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BH  faz  só  23%  das  obras 
antíenchente  planejadas 

O  Das  52  intervenções  programadas,  apenas  12  estão  concluídas  O  Menos  de  35%  dos  R$  836  milhões  previstos 
para  obras  em  2011  foram  gastos  O  No  Brasil,  de  cada  R$  10  gastos  com  chuvas,  só  R$  1  é  para  prevenir  {PágSo2eo3> 
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Saúde  pública 

Brasileiras 
com  silicone 
vão  ser 
rastreadas 

O  A  partir  deste  mês,  o  Brasil 
terá  cadastro  das  mulheres  que 
usam  próteses  nas  mamas 
O  Iniciativa  não  é  do  governo;  é 
da  Sociedade  Brasileira  de 
Cirurgia  Plástica  {pág  05} 

Produtos  de  férias 
sobem  8,83% 

Bebida  e  avião  puxam  a  alta, 
aponta  pesquisa  da  FGV  {pág  06} 

Secretário  dos 
EUA  adverte  Irã 

Ahmadinejad  visita  Venezuela, 
Cuba  e  Nicarágua  {pág  07} 
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Nos  oito  primeiros 
dias  do  ano,  já 
choveu  240  mm  na 
capital  mineira,  o 
que  corresponde  a 
82%  da  média  de 
296  mm  esperada 
para  todo  o  mês  de 
janeiro,  segundo  a 
Defesa  Civil 
Estadual.  O  órgão 
alerta  para  a 
ocorrência  de  novas 
tempestades  no 
estado  até  amanhã, 
com  volume  de 
precipitação 
variando  entre  100 
mm  e  160  mm. 


Cotações 


Dólar         I  Eur 


t  * 


+  0,54%  -0,69% 
(R$1,85)  (R$2,34) 


Duvnpa 

t 


+  0,09% 
(58.600  pts) 


Salário 
mínimo 

(R$  622) 


►  Imagem  do  temporal  que,  ha  um  mes,  alagou  a  avenida  Cristiano  Machado  e  isolou  a  região  norte  da  capital 


O  Capital  só  aplicou  34%  do  valor  previsto  para  as  obras 
antienchente  O  No  país,  de  cada  R$  10  gastos  com  chuva, 
R$  9  servem  para  remediar  e  apenas  R$  1  para  prevenir 


Enchentes  marcam 
a  história  de  Beagá 


A  prefeitura  de  Belo  Horizonte  vem  traba- 
lhando, desde  2009,  num  conjunto  de 
obras  para  evitar  riscos  de  inundação  e  de 
escoramento  de  encostas  na  capital.  Os 
empreendimentos  somam  um  investi- 
mento de  cerca  de  R$  1,6  bilhão.  No  entan- 
to, das  52  intervenções  preventivas  pro- 
gramadas, apenas  12  foram  concluídas,  ou 
23%  das  obras. 

No  ano  passado,  a  Secretaria  Municipal 
de  Políticas  Urbanas  pretendia  investir 
R$  836  milhões  em  obras  para  evitar  tragé- 
dias ligadas  às  chuvas.  Considerando-se  as 
obras  concluídas  em  2011,  do  valor  total 
previsto,  só  34,4%  foram  aplicados. 

A  Defesa  Civil  estima  que  será  preciso 
de,  no  mínimo,  R$  53  milhões  para  come- 
çar a  reparar  os  danos  provocados  pela 
chuva  que  assolam  a  capital  mineira  desde 
o  último  mês  de  dezembro.  O  valor  ainda 
não  foi  totalmente  fechado. 

Na  avaliação  do  engenheiro  civil  Euler 
Magalhães  da  Rocha,  superintendente  do 
ITPD  (Instituto  de  Tecnologia  de  Prevenção 
de  Desastres  Naturais,  Industriais  e  Am- 
bientais) de  Minas  Gerais,  entidade  filiada 
à  UFMG,  "a  cidade  está  despreparada".  Se- 
gundo ele,  os  repetidos  problemas  causa- 
dos pela  chuva,  não  só  na  capital,  mas  no 
Estado  e  no  país,  poderiam  ser  minimiza- 


dos, e  em  muitos  casos  até  resolvidos,  caso 
houvesse  um  trabalho  preventivo. 

"O  assunto  não  é  tratado  de  maneira 
técnica.  É  necessário  que  se  concretize  um 
trabalho  preventivo,  pois  só  assim  será  en- 
cerrado em  Minas  Gerais  o  ciclo  de  irres- 
ponsabilidades de  governos  anteriores", 
considera. 

Ainda  de  acordo  com  o  especialista,  os 
valores  destinados  para  prevenção  de  de- 
sastres naturais  são  inferiores  aos  gastos 
para  corrigir  os  problemas. 

De  acordo  com  o  ministro  da  Integra- 
ção Nacional,  Fernando  Bezerra,  no  ano 
passado,  o  ministério  deu  ênfase  às  ações 
preventivas,  o  que  teria  mudado  a  lógica 
de  atuação  governo.  Em  termos  orçamen- 
tários, no  entanto,  os  recursos  aplicados 
ainda  não  constatam  essa  intenção.  A  ver- 
ba desembolsada  na  rubrica  "resposta  aos 
desastres  e  reconstrução",  entre  2004  e 
2011,  chegou  a  R$  5,9  bilhões.  Isso  signifi- 
ca dizer  que,  a  cada  R$  10  gastos  com  as 
chuvas,  R$  9  servem  para  remediar  e  ape- 
nas R$  1  para  prevenir.  Ou  seja,  no  pós-ca- 
lamidade,  gasta-se  nove  vezes  mais. 
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FERNANDO ZUBÂ 

METRO  BELO  HORIZONTE 


Belo  Horizonte  foi  funda- 
da em  1897  para  ser  a 
nova  capital  de  Minas 
Gerais.  No  início,  o  mu- 
nicípio abrigava  aproxi- 
madamente dez  mil  ha- 
bitantes. Hoje,  passado 
mais  de  um  século,  reú- 
ne 2,4  milhões  de  pes- 
soas. Mas  o  crescimento 
e  o  progresso  também 
trouxeram  problemas, 
alguns  crónicos  e  recor- 
rentes, entre  eles  os  cau- 
sados pela  chuva. 

A  pavimentação  das 
ruas  e  a  verticalização  da 
cidade  contribuíram  de 
maneira  significativa  pa- 
ra agravar  a  situação, 
principalmente  entre  as 
décadas  de  1970  e  80, 
quando  a  capital  foi  ar- 
rassada  pela  força  das 
águas  da  chuva. 

Vários  bairros,  in- 
cluindo a  região  central, 
ficaram  alagados,  situa- 
ção que  hoje  se  repete. 


A  diretoria  do  ITPD 
(Instituto  de  Tecnologia 
de  Prevenção  de  Desas- 
tres Naturais,  Industriais 
e  Ambientais)  realizou 
um  estudo  sobre  os  cus- 
tos humanos  e  econôni- 
cos  gerados  por  desastres 
naturais  causados  pelas 
chuvas  nos  últimos  28 
anos  em  Minas  Gerais. 

O  estudo  catalogou  as 
principais  manchetes  da 
imprensa  escrita,  entre 
1979  e  2004,  referentes  a 
desastres  naturais  ocorri- 
dos no  estado. 

"Infelizmente,  os  de- 
sastres passam  e  nada, 
ou  muito  pouco,  é  feito 
para  a  prevenção  das 
próximas  tragédias  pro- 
vocadas pelas  chuvas, 
que  certamente  vão 
acontecer",  destaca  o  en- 
genheiro civil  Euler  Ma- 
galhães da  Rocha,  supe- 
rintendente do  Instituto. 
•  fz 
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evenir 


só  resta 
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remediar 


Band  Minas 

receberá 

donativos 

O  Grupo  Bandeirantes  de 
Comunicação,  do  qual  faz 
parte  o  jornal  Metro,  a  rádio 
"BandNews  FM"e  a  emisso- 
ra de  tevê  "Band  Minas"  está 
patrocinando  uma  campa- 
nha de  arrecadação  de  dona- 
tivos para  vítimas  das  chu- 
vas que  atingem  todo  o  esta- 
do de  Minas  Gerais. 

Funcionários  do  grupo 
vão  trabalhar  no  recebimen- 
to das  doações  e  na  triagem 
dos  produtos.  Alimentos 
não  perecíveis,  água  mine- 
ral, leite  em  pó,  roupas,  cal- 
çados e  fraldas  descartáveis 
são,  de  acordo  com  o  Corpo 
de  Bombeiros,  os  itens  mais 
necessários  nos  abrigos  para 
desabrigados  e  desalojados. 

"Nossos  veículos  vêm  re- 
portando diariamente  o  dra- 
ma vivido  pelas  famílias  afe- 
tadas  em  todo  o  estado",  co- 
menta o  diretor  geral  da 
Band  Minas,  José  Saad  Duai- 
libi.  "O  objetivo  da  campa- 
nha é  oferecer  uma  opção 
rápida  e  segura  a  quem  de- 
seja prestar  auxílio,  encur- 
tando o  caminho". 

As  doações  devem  ser  en- 
tregues na  sede  do  Grupo 
Bandeirantes  de  Comunica- 
ção, que  fica  à  avenida  Raja 
Gabaglia,  número  2.221,  no 
bairro  São  Bento. 

•  METRO  BH 


EUGÉNIO  MORAES/HOJE  EM  DIA/FUTURA  PRESS 
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Parece  que  foi  hoje 


►  Avenida  Cristiano  Machado,  na  altura  do 


bairro  Suzana,  antes  e  depois  dos  temporais 


O Belo  Horizonte,  uma  cidade  arrasada 
15/02/1979 


Minas  já  tem  pelo  menos  10  mil  desabrigados 


04/01/2000 


O Governo  cria  comissão  e  declara  situação  de  Prejuízo  em  MG 

calamidade  em  BH  \J  já  supera  R$  35  mi 


04/01/1983 

C Deslizamento  derruba  pista  dupla  na  BR-040  Chuvas  danificam  141  pontes  em  MG 

03/03/1983  V 


17/01/2004 

Chuvas  dan 

18/01/2004 


'Ouro  Preto  ameaçada  e  sem 
ligação  com  Belo  Horizonte' 


Ao  leitor  do  Metro,  pode  pa- 
recer que  o  título  acima  é 
atual,  já  que  os  deslizamen- 
tos de  terra  dos  últimos  dias 
colocam  mesmo  em  ameaça 
o  patrimônio  histórico  de 


Ouro  Preto.  Mas  a  manchete 
acima  é  de  7  de  fevereiro  de 
1979,  publicada  no  jornal 
"Estado  de  Minas". 

A  pesquisa  nas  manche- 
tes dos  jornais  mineiros,  a 


cada  verão,  comprovam  que 
as  tragédias  se  repetem  a  ca- 
da ano  na  época  das  chuvas, 
resultando  em  perdas  gra- 
ves, não  apenas  materiais, 
para  a  população.  #fz 


►  Prédio  está  interditado  há  mais  de  dois  meses 


à^-Jf  I     II  I  I  ITJl 

Ameaça  de  queda 
assusta  vizinhos 


Parte  do  muro  de  um  dos 
prédios  interditados  no 
bairro  Buritis  desabou  na 
manhã  de  ontem.  Morado- 
res da  região  estão  assusta- 
dos com  o  risco  iminente  de 
queda.  Quem  passa  pela  rua 
ouve  estrondos  e  barulhos 
que  vêm  do  interior  dos 
apartamentos  isolados. 

Em  nota  enviada  ontem  à 
imprensa,  a  empresa  res- 
ponsável pelo  Vale  do  Buri- 


tis, o  mais  afetado,  diz  que 
tem  conhecimento  do  agra- 
vamento da  situação  e  atri- 
bui os  recentes  problemas 
ao  grande  volume  de  chuva 
que  atinge  a  capital. 

Na  última  sexta-feira,  um 
quarto  edifício  foi  isolado 
pela  Defesa  Civil  Municipal 
e  os  moradores  retirados 
por  medida  de  segurança. 
Nova  vistoria  está  progra- 
mada para  hoje.  o  metro  bh 


Interior  ainda  sofre 
com  tempestades 


O  fim  de  semana  foi  de  chu- 
va forte  na  região  central  de 
Minas  e  na  Zona  da  Mata, 
afetando  ainda  mais  as  cida- 
des já  castigadas  pela  força 
das  águas.  Em  Ouro  Preto, 
dois  barrancos  deslizaram 
após  o  forte  temporal  que 
atingiu  a  cidade  na  madru- 
gada de  ontem. 

Em  Guidoval,  os  morado- 
res voltaram  a  ficar  ilhados 


com  o  aumento  do  nível  da 
água  do  rio  Xopotó.  Por  me- 
dida de  segurança,  o  Exérci- 
to precisou  desmontar  a 
passarela  flutuante  que  per- 
mitia a  travessia  entre  as 
duas  partes  da  cidade. 

O  número  de  cidades  que 
decretaram  situação  de 
emergência  subiu  para  103, 
segundo  a  Defesa  Civil  Esta- 
dual. #  METRO  BH 


Mapa  da  chuva 

Os  temporais  já  castigaram 
157  cidades  e  deixaram: 


DESALOJADOS 


O 


FERIDOS 


11.939 


DESABRIGA- 
DOS 


MORTOS 


e 


ESTRADAS 


Cratera  fecha 
parte  da 

MG-020 

Um  buraco  interditou 
parcialmente  o  trânsito 


no  Ion  14  da  MG-020,  al- 
tura do  bairro  Ribeiro  de 
Abreu,  região  Norte  da  ca- 
pital. Por  causa  da  chuva, 
um  trecho  cedeu  no  senti- 
do Santa  Luzia.  Quedas  de 
barreira  também  interdi- 
taram o  trânsito  nas  BRs 
040  e  381,  em  trechos  da 
Grande  BH.  p  metro  bh 
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Carreira  de  educador  será 
equiparada  à  de  professor 

O  Projeto  será  encaminhado  pela  prefeitura  de  BH  à  Câmara  O  Mudança  visa  atender  a  uma  recomendação  do 
Ministério  Público  O  Educadores  terão  novos  benefícios,  mas  reclamam  de  que  salários  ficarão  inalterados 
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►  Educadores  terão  novos  benefícios  como  aposentadoria  especia 


Os  educadores  infantis, 
que  dão  aulas  para  crianças 
de  O  a  5  anos,  deverão  ser 
reconhecidos  como  profes- 
sores em  Belo  Horizonte.  A 
prefeitura  da  capital  envia- 
rá à  Câmara  Municipal  um 
projeto  de  lei  para  promo- 
ver a  alteração,  cumprindo 
recomendação  feita  pelo 
Ministério  Público  Estadual 
para  equiparar  as  carreiras. 

Com  a  mudança,  os  edu- 
cadores terão  os  mesmos 
benefícios  dos  professores 
de  nível  fundamental  e  mé- 
dio da  rede  municipal,  co- 
mo aposentadoria  especial. 
O  projeto  também  deve  re- 
gularizar a  situação  de  edu- 
cadores que  acumulam 
dois  cargos  na  prefeitura. 

"Ao  professor  é  garanti- 
do o  direito  de  acúmulo, 
mas  quem  é  educador  in- 
fantil não  pode  ter  dois 
cargos.  Nós  começaríamos 
a  enfrentar  um  problema, 
porque  temos  um  número 
significativo  de  educadores 
concursados  e  a  posse  deles 


"O  professor 
municipal  vai  para 
o  nível  dez  quando 
faz  curso  superior, 
mas  o  educador 
infantil  sobe 
apenas  dois  níveis/9 

NEIDE  RESENDE,  CONSELHEIRA  DO 
SIND-REDE 

tinha  sido  adiada  por  causa 
dessa  questão",  conta  a  se- 
cretária de  Educação,  Ma- 
caé  Evaristo. 

A  decisão  da  prefeitura 
atende  a  uma  recomenda- 
ção feita  pelo  Ministério 
Público  Estadual  em  um  in- 
quérito que  apurou  as  dife- 
renças de  tratamento  que  o 
governo  concedia  aos  pro- 
fessores e  educadores. 

O  Ministério  da  Educa- 
ção reconhece  o  ensino  in- 
fantil como  uma  etapa  da 
educação  básica.  Mas  em 
muitas  cidades,  como  Belo 
Horizonte,  os  profissionais 
que  trabalham  em  creches 


ainda  são  enquadrados  nu- 
ma categoria  inferior. 

Os  educadores  aprovam 
o  novo  projeto,  mas  dizem 
que  ele  não  resolve  todas 
as  questões.  "Tem  a  dife- 
rença salarial  e  a  de  trata- 
mento. O  professor  munici- 
pal vai  para  o  nível  dez 
quando  faz  curso  superior, 
mas  o  educador  infantil  so- 
be apenas  dois  níveis",  ex- 
plica Neide  Resende,  conse- 
lheira do  Sind-Rede  (Sindi- 
cato dos  Trabalhadores  em 
Educação  da  Rede  Pública 
Municipal). 

O  sindicato  estuda  en- 
trar com  uma  ação  contra 
a  prefeitura  pedindo  a 
equiparação  salarial.  A  pre- 
feitura informou  que  pre- 
tende corrigir  a  defasagem 
aos  poucos,  concedendo 
reajustes  salariais  maiores 
aos  professores  da  educa- 
ção infantil. 
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LUISA  BRASIL 

BAND  NEWS  FM 


Breve 


Hélio  Costa 
pode  receber 
alta  amanhã 

SAÚDE.  O  ex-ministro  das 
Comunicações,  Hélio 
Costa,  permanece  inter- 
nado com  quadro  de  saú- 
de estável  e  deverá  rece- 
ber alta  hospitalar  a  par- 
tir de  amanhã.  No  sába- 
do, ele  deixou  a  UTI  (Uni- 
dade de  Terapia  Intensi- 
va) e  foi  transferido  para 
um  quarto  comum  do 
hospital  Biocor,  em  Belo 
Horizonte.  Ele  foi  inter- 
nado no  última  quinta- 
feira  após  sentir  fortes 
dores  no  peito.  Os  médi- 
cos diagnosticaram  um 
quadro  de  angina.  Costa 
precisou  passar  por  um 
cateterismo.  Em  mensa- 
gem postada  no  Twitter, 
ele  agradeceu  o  carinho 
dos  amigos  e  o  trabalho 
da  equipe  médica. 

O  METRO  BH 


Pedro  Arthur  deve  retornar  a  BH  em  um  mês 


VICTOR  SCHWANER/O  TEMPO/FUTURA  PRESS 


O  garoto  Pedro  Arthur,  de 
8  anos,  foi  operado  nesse 
fim  de  semana  em  São  Pau- 
lo para  a  inserção  de  um 
marca-passo  diafragmático. 

O  médico  responsável 
pela  cirurgia,  Rodrigo  Sar- 
denberg,  relatou  que  o  pro- 
cedimento durou  quatro 
horas  e  foi  bem  sucedido. 
O  menino  passa  bem  e  de- 
ve retornar  a  Belo  Horizon- 
te em  até  trinta  dias.  A  ex- 


Pontos  de 
coleta  serão 
reformados 

A  SLU  (Superintendência  de 
Limpeza  Urbana)  pretende 
reformar  em  2012  todos  os 
31  pontos  de  coleta  de  lixo 
que  recebem  unidades  de 
pequeno  volume,  como  en- 
tulhos de  construção,  podas 
de  árvores,  jardins  e  pneus. 

#  METRO BH 


Vestibular  da  UFMG 
entra  na  reta  final 


A  maratona  de  provas  do 
vestibular  mais  concorrido 
do  estado  terminou  nesse 
fim  de  semana  para  grande 
parte  dos  candidatos.  Mas 
vestibulandos  aos  cursos 
de  Teatro  e  Dança  prestam 
hoje  e  amanhã  as  provas 


específicas  de  Atuação,  Au- 
dição Didática  Coletiva,  Ha- 
bilidade Corporal  de  Dança 
e  Solo  de  Dança.  Segundo  a 
UFMG,  o  resultado  do  vesti- 
bular 2012  será  divulgado 
no  final  de  janeiro. 

#  METRO  BH 


pectativa  é  de  que  ele  con- 
siga respirar  sem  a  ajuda 
de  aparelhos  dentro  de 
quatro  a  seis  meses. 

A  família  de  Pedro  Ar- 
thur conseguiu  na  Justiça  o 
direito  de  ter  a  cirurgia 
custeada  pelo  governo  de 
Minas,  ao  custo  de  R$  500 
mil.  O  garoto  teve  meningi- 
te aos  dois  anos  de  idade  e 
se  tornou  símbolo  da  luta 
contra  a  doença. 


O  pai  do  menino,  Rodri- 
go Diniz,  acredita  que  a  ci- 
rurgia abre  precedentes  pa- 
ra que  outras  crianças  pos- 
sam reivindicar  o  procedi- 
mento. O  garoto  foi  a  pri- 
meira criança  da  América 
do  Sul  a  passar  por  uma  ci- 
rurgia desse  tipo.  Outras 
duas  crianças  também 
aguardam  decisão  da  Justi- 
ça para  realizar  a  cirurgia. 

#  METRO  BH 


Viagens  voltam 
para  o  Centro 


Hoje  é  o  último  dia  de  ope- 
ração da  estação  BHBUS  São 
Gabriel  como  rodoviária 
temporária.  A  partir  de 
amanhã,  embarques  com 
destino  ao  Espírito  Santo, 
região  Nordeste,  Brasília  e 
às  cidades  de  São  João  da 


Barra  e  Campos  dos  Goyta- 
cazes  voltam  para  o  termi- 
nal da  região  central.  A  ope- 
ração especial  ocorre  nos 
períodos  de  férias  e  feriados 
para  desafogar  o  movimen- 
to na  rodoviária  do  Centro. 

O  METRO  BH 
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Mulher  com  implante  de 
silicone  será  rastreada 

O  Sociedade  Brasileira  de  Cirurgia  Plástica  inicia  este  mês  cadastro 
de  pacientes  com  próteses  O  Dados  serão  mantidos  em  sigilo 


AGÊNCIA  BRASIL 


ERIC  GAILLARD/REUTERS 


A  Sociedade  Brasileira  de 
Cirurgia  Plástica  vai  passar 
a  rastrear  todas  as  mulhe- 
res que  implantam  próte- 
ses de  silicone  nas  mamas. 
O  chamado  CNIM  (Cadas- 
tro Nacional  de  Implantes 
Mamários)  entrará  em  vi- 
gor neste  mês  e  tem  como 
objetivo  rastrear  de  forma 
eficaz  todas  as  mulheres 
que  colocaram  ou  retira- 
ram próteses,  incluindo  a 
numeração,  marca  e  os  mo- 
tivos do  implante. 

O  projeto  é  uma  iniciati- 
va inédita  da  própria  socie- 
dade de  médicos  e  não  en- 
volve órgãos  do  governo.  O 
cadastro  começou  a  ser  pla- 
nejado há  cerca  de  oito 
anos  e  ganhou  força  após 
um  surto  de  contaminação 
por  uma  bactéria  na  região 
de  Campinas. 

Na  época,  a  falta  de  um 
cadastro  unificado  dificul- 
tou a  localização  de  mulhe- 
res que  poderiam  apresen- 
tar problemas.  "Foram 
anos  de  trabalho,  de  pes- 
quisa e  de  projetos,  para 
definir  esse  protocolo.  Já 
contratamos  a  empresa 
responsável  e  agora  esta- 


mos na  fase  de  cadastra- 
mento  dos  médicos",  disse 
Wanda  Elizabeth  Correa, 
presidente  da  Comissão  de 
Silicone  da  sociedade  de  ci- 
rurgia plástica  ao  jornal  "O 
Estado  de  S.  Paulo". 

Assim  que  terminar  o 
cadastramento  dos  cirur- 
giões, os  médicos  já  pode- 
rão começar  a  alimentar  o 
programa  com  dados  das 
pacientes. 

O  cadastro  começará  a 


funcionar  no  momento  em 
que  o  país  enfrenta  proble- 
mas envolvendo  a  prótese 
de  silicone  da  marca  fran- 
cesa PIP  (Poly  Implant  Prot- 
heses)  e  está  com  dificulda- 
des para  localizar  quem  re- 
cebeu os  implantes.  Ao  to- 
do, o  Brasil  importou 
34.631  próteses  da  marca. 

Tanto  os  dados  dos  médi- 
cos quanto  os  das  pacientes 
serão  mantidos  totalmente 
em  sigilo.  O  cirurgião  não 


Governo  demite  mais  de 
1  servidor  por  dia  em  2011 


AGENCIA  BRASIL 


A  expulsão  de  servidores 
públicos  federais  devido  a 
irregularidades  subiu 
8,2%  e  bateu  recorde  em 
2011,  segundo  relatório 
da  CGU  (Controladoria- 
Geral  da  União).  O  princi- 
pal motivo  que  levou  a 
564  expulsões  no  ano  pas- 
sado, o  que  presenta  mais 
de  um  servidor  por  dia, 
foi  o  uso  indevido  de  car- 
go (24,7%)  e  improbidade 
administrativa  (16%). 

Segundo  o  secretário 
executivo  da  CGU,  Luiz 
Navarro,  a  abertura  de 
processo  administrativo  é 
a  forma  mais  ágil  de  pu- 
nir servidores  corruptos, 
mesmo  com  o  respeito  ao 
direito  de  defesa  na  tra- 
mitação das  ações  disci- 
plinares. "A  administra- 
ção deixa  de  ficar  apenas 
à  espera  da  punição  pela 
via  judicial,  que  é  demo- 
rada, e  passa,  ela  própria, 


a  administração,  a  aplicar 
as  punições  de  sua  alça- 
da", explica  Navarro. 

A  maioria  das  expulsões 
(433)  é  relativa  a  demissões 
de  cargo  efetivo,  57  casos  fo- 
ram destituições  de  cargo 
em  comissão.  Também  hou- 
ve 38  cassações  de  aposenta- 
doria. O  órgão  que  teve 
mais  baixas  foi  o  Ministério 


da  Previdência  Social,  com 
138  expulsões  para  38,4  mil 
servidores  ativos,  seguido 
pelo  Ministério  da  Justiça, 
com  133  expulsões  para 
31,1  mil  servidores  ativos.  O 
Ministério  da  Educação,  ór- 
gão com  o  maior  número  de 
servidores  ativos  (225,9  mil) 
teve  59  expulsões. 

#  METRO 


conseguirá  ver  dados  das 
outras  mulheres  nem  dos 
outros  médicos  e  só  terá 
acesso  aos  dados  gerais. 

A  sociedade  possui  cerca 
de  5  mil  cirurgiões  plásti- 
cos cadastrados.  Para  Wan- 
da, se  todos  médicos  preen- 
cherem os  dados  correta- 
mente,  o  cadastrado  nacio- 
nal de  implantes  será  a  ma- 
neira mais  fiel  de  rastrear 
as  próteses  de  silicone  no 
Brasil.  #  metro 


Sisu  tem  por 
minuto  6  mil 
inscrições 

Desde  a  abertura  das  inscri- 
ções à  meia-noite  da  última 
sexta-feira,  o  Sisu  (Sistema 
de  Seleção  Unificada)  do 
Ministério  da  Educação  re- 
gistrou, por  minuto,  uma 
média  de  6  mil  inscrições 
de  estudantes  interessados 
em  disputar  uma  das  108 
mil  vagas  em  instituições 
de  ensino  superior  para  o 
primeiro  semestre  de  2012. 
Até  as  18h  de  ontem,  foram 
1,8  milhão  de  inscrições. 

Os  interessados  podem 
se  inscrever  até  12  de  feve- 
reiro, exclusivamente  pelo 
site  do  Sisu.  É  necessário 
informar  o  número  de  ins- 
crição e  senha  de  cadastro 
do  Enem  2011.  O  resulta- 
do da  primeira  chamada 
será  divulgado  no  dia  15. 
Os  aprovados  deverão 
comparecer  às  instituições 
de  ensino  de  19  a  20  para 
fazer  a  matrícula.  •  metro 


Ministro  promete 
ir  ao  Congresso 


O  ministro  da  Integração 
Nacional,  Fernando  Bezer- 
ra, prometeu  comparecer 
amanhã  ao  Congresso  para 
dar  explicações  sobre  a  des- 
tinação de  recursos  de  sua 
pasta.  Hoje,  ele  deve  se  reu- 
nir com  a  presidente  Dilma 
Rousseff.  Na  última  sexta- 
feira,  Bezerra  justificou  o 
repasse  maior  de  verbas  pa- 
ra Pernambuco,  seu  Estado 
de  origem,  e  disse  que  não 
tem  "nada  a  esconder". 

"Vou  detalhar  porque  re- 
cebemos 1,3  mil  projetos. 
Desses,  mais  de  700  de  ma- 
crodrenagem,  proteção  de 
morro  e  reforço  de  encosta. 
Não  é  com  a  gente,  é  com  o 
Ministério  das  Cidades", 
disse  Bezerra. 

O  líder  do  DEM  no  Sena- 
do, senador  Demóstenes 


81,4 

milhões  de  reais  é  a 
previsão  de  verbas  em 
2012  para  Pernambuco 
no  Programa  de  Ges- 
tão de  Riscos  e  Respos- 
ta a  Desastres.  O  Esta- 
do receberá  o  maior 
volume  de  recursos. 


Torres  (GO),  vai  entrar  com 
uma  representação  a  na 
Procuradoria-Geral  da  Re- 
pública pedindo  a  abertura 
de  inquérito  contra  o  mi- 
nistro. "O  ministro  está 
descumprindo  sua  função. 
Faltou  compostura  a  ele, 
que  tem  dado  privilégio  no 
repasse  de  recursos",  disse 
o  senador.  #  metro 


JADSON  MARQUES/FOLHAPRESS 


Barreiras  interrompem 
trânsito  no  norte  do  RJ 


O  deslizamento  de  duas 
barreiras  em  duas  estradas, 
durante  a  madrugada  de 
ontem,  interrompeu  o 
trânsito  e  a  ligação  entre  os 
municípios  de  Campos  dos 
Goytacazes  e  Cardoso  Mo- 
reira, no  norte  do  Rio. 

Por  causa  dos  desliza- 
mentos, nas  localidades  de 
Baú  e  Valão  do  Pires,  os  mo- 
toristas precisavam  percor- 
rer mais  200  quilómetros 
para  fazer  o  trajeto  entre  os 
dois  municípios,  distantes 


60  quilómetros.  O  desvio 
foi  feito  pelo  município  de 
Bom  Jesus  de  Itabapoana. 
Desde  o  rompimento  da 
BR-326,  na  última  quinta- 
feira,  as  duas  vias  eram  as 
principais  ligações  entre  os 
municípios. 

Ontem,  os  municípios 
de  Cardoso  Moreira,  Laje 
do  Muriaé,  Itaperuna  e  Ital- 
va,  no  norte  e  noroeste  flu- 
minense, entraram  em  es- 
tado de  alerta  máximo. 

#  METRO  RIO 
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►  Preço  do  álcool  aumentou  15,44%  no  ano  passado 


VEÍCULOS 

Motorista 
gasta  mais 
com  carro 

As  despesas  com  a  manu- 
tenção do  carro  subiram 
de  7,86%  no  ano  passado, 
segundo  a  Agência  Au- 
tolnforme.  A  alta  deve-se 
principalmente  aos  pre- 
ços de  serviços  e  produ- 
tos, como  o  álcool,  que  su- 
biu 15,44%  em  2011. 


Ficaram  mais  caros  o 
estacionamento  por  duas 
horas  e  o  jogo  de  velas, 
com  altas  14,5%  e  12,77%, 
respectivamente.  Tam- 
bém tiveram  aumento  os 
preços  de  estacionamen- 
to mensal  (12,66%)  e  segu- 
ro obrigatório  (11,69%). 

Já  entre  os  itens  que 
apresentaram  a  maior 
queda  no  ano  passado  es- 
tão a  lavagem  simples, 
com  queda  de  3,27%,  e  a 
limpeza  do  bico  injetor, 
com  declínio  de  1,71%. 

#  METRO 


Bebida  e  avião  puxam 
alta  de  preços  nas  férias 

O  Produtos  e  serviços  mais  consumidos  no  período  registram  aumento  de 
8,83%,  segundo  pesquisa  da  FGV  O  Economista  recomenda  planejamento 


EDUARDO  KNAPP/FOLHAPRESS 


Os  preços  de  produtos  mais 
consumidos  nas  férias  es- 
colares subiram  8,83%  en- 
tre janeiro  e  dezembro  do 
ano  passado.  A  variação  su- 
pera a  inflação  medida  pe- 
lo índice  de  Preços  ao  Con- 
sumidor (IPC),  da  FGV  (Fun- 
dação Getúlio  Vargas),  que 
ficou  em  6,36%  no  período. 

Os  itens  que  mais  subi- 
ram de  preços  foram  aque- 
les preferidos  por  crianças 
e  adolescentes,  como  os  xa- 
ropes e  bebidas  de  diversos 
sabores  (22,37%),  sorvete 
(16,97%),  batata  frita 
(14,13%),  iogurte  (11,74%)  e 
geleia  (10,25%). 

Dentre  os  serviços,  os 
maiores  aumentos  foram 
observados  em  passagem 
aérea  (18,17%),  hotel 
(12,35%),  teatro  (10,64%), 
clube  de  recreação  (10%), 
show  musical  (8,01%)  e  ci- 
nema (7,35%).  O  único  item 
da  lista  que  apresentou  de- 
flação, entre  janeiro  e  de- 
zembro do  ano  passado,  foi 
o  pó  para  refresco  de  diver- 
sos sabores  (-4,21%). 

O  economista  André 
Braz,  autor  da  pesquisa, 
recomenda  que,  com  os 
dados  em  mãos,  os  pais 


planejem  com  antecedên- 
cia as  finanças  domésticas, 
no  sentido  de  acomodar 
essas  despesas  extras,  evi- 
tando surpresas  desagra- 
dáveis. Segundo  o  econo- 
mista, como  as  férias  são 
previsíveis  e  duram  um 


curto  período  de  tempo, 
fazendo  uma  provisão  fi- 
nanceira, é  possível  evitar 
gastos  exagerados. 

O  planejamento  do  orça- 
mento também  deve  ser  in- 
cluir as  contas  que  têm  de 
ser  pagas  no  início  do  ano, 


como  exemplo,  o  IPTU  (Im- 
posto Predial  e  Territorial 
Urbano),  o  IPVA  (Imposto 
sobre  a  Propriedade  de  Veí- 
culos Automotores)  e  des- 
pesas com  matrículas  e  ma- 
terial escolar. 

•  METRO 


Breves 


Benefícios 
têm  alta 
de  6,08% 

PREVIDÊNCIA  1.  Os  benefí- 
cios previdenciários  que 
estão  acima  do  valor  do 
novo  salário  mínimo  de 
R$  622  serão  reajustados 
em  6,08%.  A  portaria  com 
os  valores  deve  ser  publi- 
cada no  Diário  Oficial  da 
União  nesta  semana.  Cer- 
ca de  nove  milhões  de 
aposentados  ganham 
mais  do  que  um  mínimo. 

#  METRO 

Governo 
define  novas 
alíquotas 

PREVIDÊNCIA  2. 0  governo 
definiu  as  novas  alíquotas 


de  contribuição  do  INSS 
dos  trabalhadores  empre- 
gados, domésticos  e  traba- 
lhadores avulsos.  Quem 
ganha  até  R$  1.174,86  pa- 
gará 8%  de  imposto.  Para 
quem  ganha  entre  R$ 
1.174,87  e  R$1.958,10,  a 
alíquota  será  9%.  Para  sa- 
lários de  R$  1958,11  a  R$ 
3.916,20,  o  percentual  é 
de  11%.  Os  novos  valores 
devem  ser  recolhidos  em 
fevereiro.  #  metro 

Inadimplência 
sobe  em  2011 

CALOTE.  Após  dois  anos  se- 
guidos de  queda,  a  ina- 
dimplência do  consumi- 
dor em  2011  fechou  em 
alta  de  5,34%,  segundo  a 
CNDL  (Confederação  Na- 
cional de  Dirigentes  Lojis- 
tas). A  entidadade  atri- 
buiu o  crescimento  à  cri- 
se internacional,  que  ge- 
rou a  perda  da  confiança 
de  consumidores  e  em- 
presários. O  METRO 


Receita  libera  consulta  ao  1°  lote 


A  Receita  Federal  libera  da 
malha  fina,  hoje,  às  9h, 
consulta  ao  primeiro  lote 
de  declarações  residuais  do 
Imposto  de  Renda  Pessoa 
Física  2011.  Serão  liberadas 
também  declarações  que 
estavam  retidas  referentes 
a  2010,  2009  e  2008. 

A  consulta  aos  lotes  es- 
tará disponível  pelo  telefo- 
ne 146  ou  na  página  da  Re- 
ceita (www.receita.gov.br). 
O  dinheiro  será  deposita- 
do no  banco  no  dia  16. 

Do  exercício  de  2011,  se- 
rão creditadas  restituições 
para  um  total  de  73.878 
contribuintes,  corrigidas 
em  8,58%.  De  2010,  serão 
pagas  restituições  para 
10.768  contribuintes,  com 
correção  de  18,73  %.  De 
2009,  os  valores,  atualiza- 
dos  em  27,19%,  serão  pagos 
a  5.578  pessoas.  De  2008, 
as  restituições  serão  desti- 
nadas a  3.533  contribuin- 
tes, corrigidas  em  39,26%. 


93,7 

mil  contribuintes  re- 
ceberão a  restituição 
do  IR  da  malha-fina 
no  dia  16  de  janeiro. 
De  acordo  com  a  Re- 
ceita Federal,  serão 
depositados  na  data 
R$  195,5  milhões. 


A  restituição  ficará  dispo- 
nível no  banco  durante  um 
ano.  Se  o  contribuinte  não 
fizer  o  resgate  nesse  prazo, 
deverá  requerê-la  por  meio 
da  internet.  Caso  o  valor 
não  seja  creditado,  o  contri- 
buinte poderá  ir  a  qualquer 
agência  do  Banco  do  Brasil 
ou  ligar  para  a  Central  de 
Atendimento  BB  para  agen- 
dar o  crédito.  Os  números 
são  4004-0001  (capitais), 
08007290001  (demais  locali- 
dades) e  080071290088  (de- 
ficientes auditivos).  O  METRO 
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ra  nao  Lerá  arma 


n  u  c 


dizem  EU 


O  Norte-americanos  aumentam  pressão  sobre  governo 
iraniano  O  Ahmadinejad  chega  à  Venezuela 


O  governo  norte-america- 
no  aumenta  a  pressão  para 
tentar  impedir  que  o  Irã 
desenvolva  armas  nuclea- 
res ou  bloqueie  o  estreito 
de  Ormuz  -  principal  rota 
para  o  transporte  do  petró- 
leo do  Oriente  Médio. 
"Eles  precisam  saber  disso: 
se  eles  derem  esse  passo, 
eles  serão  impedidos", 
ameaçou  ontem  o  secretá- 
rio de  Defesa  dos  EUA, 
Leon  Panetta. 

Horas  antes,  o  jornal 
iraniano  "Kayhan"  havia 
afirmado  que  o  país  deu 
início  a  um  processo  de 
enriquecimento  de  urânio 
em  uma  nova  instalação 
subterrânea  protegida  de 
ataques  aéreos. 

O  governo  de  Teerã  está 
injetando  gás  urânio  em 


centrífugas  sofisticadas  na 
instalação  Fordow,  perto 
da  cidade  de  Qpm. 

Até  o  momento,  os  EUA 
pressionam  o  Irã  por  vias 
diplomáticas.  O  Ocidente 
já  está  impondo  sansões 
económicas  mais  duras  ao 
Irã.  Entre  elas  está  a  nova 
lei  assinada  no  final  do 
ano  passado  pelo  presiden- 
te dos  EUA,  Barack  Obama. 
A  lei  proíbe  a  compra  do 
petróleo  iraniano. 

A  tensão  aumentou  no 
início  da  semana  passada, 
quando  o  Irã  advertiu  os 
EUA  que  poderia  fechar  o 
estreito  de  Ormuz  em  re- 
presália à  presença  da  Ma- 
rinha norte-americana  na 
região.  Washington  garan- 
tiu que  manterá  seus  na- 
vios no  Golfo.  •  METROS 


'Para  nós,  a  linha 
vermelha  para  o 
Irã  é  não 
desenvolver  uma 
arma  nuclear,  bem 
como  bloquear  o 
estreito  de  Ormuz. 
Eles  tentam 
desenvolver  uma 
capacidade 
nuclear.  É  isso  que 
nos  preocupa." 

SECRETÁRIO  LEON  PANETTA 


Confrontos  deixam  11 
soldados  mortos  na  Síria 


Onze  soldados  foram  mor- 
tos e  20  ficaram  feridos 
durate  novos  confrontos 
com  desertores  em  Basr 
al-Harir,  província  de  De- 
raa  no  sul  da  Síria. 

As  mortes,  registradas 
anteontem,  confirmam  o 
relatório  apresentado  on- 
tem pelos  monitores  da  Li- 
ga Árabe  aos  Ministros  das 
Relações  Exteriores  do  ór- 


gão durante  reunião  no 
Cairo.  Eles  foram  enviados 
há  algumas  semanas  ao 
país  para  verificar  a  situa- 
ção de  violência  entre  a 
oposição  e  o  regime  do  di- 
tador Bashar  al-Assad. 

O  documento  confirma 
a  presença  de  veículos  do 
Exército  na  maioria  das 
cidades.  Para  a  oposição, 
os    observadores  foram 


manipulados  pelo  regime 
de  Assad  e  a  Liga  Árabe 
não  foi  capaz  de  contro- 
lar a  situação  de  violência 
no  país. 

A  Liga  Árabe  enviou  no 
final  de  dezembro  cerca 
de  100  observadores  para 
verificar  o  plano  de  paz  no 
país.  Ou  seja,  o  fim  dos 
conflitos  e  a  retirada  dos 
soldados.  #  metro 


descartam  câncer  na 
tireóide  de  Cristina 


Após  ter  o  dignóstico  de 
câncer  na  tireóide  descarta- 
do, a  presidente  da  Argen- 
tina, Cristina  Kirchner,  58 
anos,  pode  encurtar  sua  li- 
cença médica  de  20  dias. 

Um  exame  anteontem 
descartou  a  presença  de  cé- 
lulas cancerígenas  no  orga- 
nismo da  presidente,  se- 
gundo informou  o  Secretá- 
rio de  Comunicação  Públi- 
ca, Alfredo  Scoccimarro. 

Hoje,   especialistas  da 


►  Cristina  Kirchner 


i 


Unidade  Médica  Presiden- 
cial vão  se  reunir  com  o  ci- 
rurgião plástico  para  defi- 
nir como  será  o  resto  do 


tratamento  de  Cristina  e  se 
é  viável  que  ela  retome  sua 
rotina  mais  cedo  do  que  o 
previsto. 

A  presidente  teve  alta  do 
Hospital  Austral,  próximo 
a  Buenos  Aires,  no  sábado, 
após  passar  por  uma  cirur- 
gia na  semana  passada.  En- 
quanto se  recupera,  ela  já 
retomou  algumas  de  suas 
atividades  e  conversou  di- 
versas vezes  com  o  vice 
Amado  Boudou.  o  metro 


FOTOS:  REUTERS 


►  Presidente  do  Irã  Mahmoud  Ahmadinejad  vai  visitar  Cuba 


Perigo  na  Nova  Zelândia 


VISITA 

Giro  pela 

América 

Latina 

Para  fortalecer  as  rela- 
ções entre  o  Irã  e  algu- 
mas nações  da  América 
Latina,  o  presidente  ira- 
niano, Mahmoud  Ah- 
madinejad, partiu  on- 
tem de  Teerã  rumo  a 
Venezuela,  Nicarágua, 
Cuba  e  Equador. 

A  iniciativa  não  agra- 
dou os  Estados  Unidos. 
O  governo  norte-ameri- 
cano  pediu  aos  países 
da  América  Latina  que 
não  estreitem  suas  rela- 
ções com  Ahmadine- 
jad, principalmente 
neste  momento  de  su- 
postos acordos  e  san- 
sões económicas  em  re- 
lação ao  programa  nu- 
clear do  Irã. 

O  giro  do  presidente 
começa  pela  Venezue- 
la. Ele  pretende  discutir 
questões  regionais  e  in- 
ternacionais, inaugurar 
projetos  e  assinar  no- 
vos contratos.  Ahmadi- 
nejad também  enfati- 
zou que  a  realidade  dos 
países  latino-america- 
nos  é  semelhante  a  do 
Irã.  o  METRO 


►  Incidente  e  o  maior  desastre  ambiental  registrado  na  região 


Navio  encalhado  é  partido  em  dois 

Ondas  de  até  sete  metros  de  altura  partiram  em  dois  o  cargueiro  Rena,  encalha- 
do desde  outubro  na  costa  da  Nova  Zelândia.  O  navio  já  derramou  350  toneladas 
de  óleo  no  mar  e  ainda  comporta  mais  400  toneladas  de  combustível. 


o8 
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Confira  algumas 
recomendações 
que   vão  fazer 
com  que 
você  se  sinta 
melhor  durante 
o  ano  inteiro 

A   Evite  aceitar  muitos 
compromissos  em 
sequência.  Veja 
quais  são  os 
resultados  ou  as 
consequências  de 
faltar  a  determinado 
evento. 

Se  for  a  um  evento 
ou  a  uma  festa  por 
obrigação  social, 
fique  apenas  o 
tempo  necessário 
para  marcar 
presença  e  evite 
situações 
desagradáveis. 


Procure  ficar 
próximo  de  pessoas 
com  quem  a 
conversa  seja 
prazerosa. 

Evite  gastos 
adicionais.  Sentir-se 
devedor  agrava  o 
estresse. 

Seja  realista  quanto 
ao  tempo  que  você 
tem  disponível. 
Dormir  menos  e 
comer  mais  rápido 
para  cumprir  seus 
horários  não  vão 
fazer  com  que  se 
sinta  melhor. 


"Seja  realista 
sobre  o  que 
deve  ser  feito  e 
sobre  o  tempo 
que  tem  para 
que  isso  seja 
feito." 

ANA  MARIA  ROSSI,  PSICÓLOGA 


Planeje  menos 


em 


2012 


O  Excesso  de  planejamento  está  entre  os 
principais  causadores  de  estresse,  de  acordo 
com  estudo  O  Saiba  como  se  recuperar  do 
desgaste  emocional  do  fim  de  ano  e  manter 
uma  rotina  mais  saudável  nos  próximos  meses 


Planejamento  demais  faz 
mal  à  saúde.  A  conclusão  é 
resultado  de  um  estudo  ela- 
borado pela  Isma-BR  (Inter- 
national Stress  Management 
Association  do  Brasil),  que 
ouviu  700  pessoas  economi- 
camente ativas,  com  idade 
entre  25  e  55  anos. 

De  acordo  com  a  pesqui- 
sa, para  60%  das  pessoas  o 
excesso  de  planejamento  é  a 
principal  causa  do  sintoma, 
que  chega  a  crescer  75%  du- 
rante o  mês  de  dezembro. 

Segundo  a  psicóloga  e 
uma  das  responsáveis  pelo 
trabalho,  Ana  Maria  Rossi, 
atividades  como  compra  de 
presentes,  festas  e  preparati- 
vos para  o  final  do  ano,  asso- 
ciadas ao  fechamento  nas 
empresas  são  os  principais 
agravantes.  "Também  temos 
o  costume  de  emendar  as  fé- 
rias com  o  período  de  final 
de  ano,  e  isso  exige  planeja- 
mento, o  que  acaba  sendo 
mais  um  motivo  de  irrita- 
ção", afirma. 

A  rotina  de  compromissos 
para  muita  gente  é  ainda  mais 
assustadora  do  que  os  gastos 
adicionais  do  final  do  ano,  já 
que  apenas  25%  dos  entrevis- 
tados citaram  a  compra  de 
presentes  como  problema. 

Para  Ana  Maria,  a  melhor 
maneira  de  evitar  sofrimen- 
to é  rever  a  agenda.  "Quan- 
do os  compromissos  são 
muitos,  a  gente  tende  a  dor- 
mir menos,  comer  rápido  e 
deixar  de  lado  a  atividade  re- 
gular. Essas  situações  agra- 
vam o  estresse",  explica. 

Para  evitar  que  a  irritação 
de  final  de  ano  se  prolongue 
durante  os  próximos  meses, 
a  dica  da  psicóloga  é:  seja 
realista.  "O  prazer  e  o  sofri- 
mento estão  associados  à  ex- 
pectativa. É  preciso  fazer 
uma  revisão  das  atividades, 
ver  o  que  realmente  é  possí- 
vel cumprir,  definir  priorida- 
des e  diminuir  o  ritmo". 


60% 

dos  entrevistados 
apontaram  o 
excesso  de 
planejamento 
como  principal 
causa  do  estresse. 


Observe  os  sinais  do  corpo 
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Pouca  gente  percebe,  mas  a 
pele  também  reflete  os  si- 
nais do  estresse.  O  acúmulo 
de  tensão  muscular  pode 
causar  rugas,  acnes  e  até 
mesmo  reações  alérgicas. 

No  caso  das  rugas  e  sul- 
cos na  pele,  o  aparecimen- 
to se  dá  pela  dificuldade  de 
circulação  em  razão  da 
musculatura  tensionada. 
Normalmente,    as  áreas 


mais  afeadas  são  testa,  vol- 
ta dos  olhos  e  áreas  no  en- 
torno da  boca. 

O  aumento  das  glându- 
las sebáceas  podem  provo- 
car o  aparecimento  de  ac- 
nes, enquanto  a  liberação 
de  uma  substância  conhe- 
cida como  cortisol  pode  ge- 
rar desequilíbrio  da  pele 
em  razão  do  aumento  da 
produção  hormonal. 


Outro  sinal  de  que  está 
na  hora  de  colocar  o  pé  no 
freio  é  o  ponteiro  da  balan- 
ça. Compensar  as  frustra- 
ções na  dispensa  é  bem  co- 
mum para  muita  gente. 

Sempre  que  for  fazer 
uma  refeição,  observe  por- 
que está  comendo.  Um  dia 
estressante  não  pode  ser 
desculpa  para  abusar  das 
guloseimas. 


Uma  boa  alternativa  pa- 
ra reduzir  o  excesso  de  es- 
tresse é  momentos  de  de- 
sespero é  praticar  a  respi- 
ração. Para  isso,  basta  ins- 
pirar pelo  nariz  deixando 
que  o  ar  entre  até  dilatar 
os  músculos  do  abdómen. 
Depois,  expire  pelo  nariz 
ou  pela  boca  até  sentir  a 
contração  dos  músculos. 

METRO 


metroserviço 


www.readmetro.com 

SEGUNDA-FEIRA,  9  DE  JANEIRO  DE  2012 


Preparado  para  criança 


O  Tinta  de  caneta,  refrigerante  e  chocolate 
ocasionam  as  principais  manchas  em  estofados 
O  Impermeabilizar  é  a  solução  para  conservar 
o  tecido  dos  móveis,  evitando  desgastes 


Vida  útil  da  impermeabilização  é  bem  menor 
em  famílias  com  crianças 


IMAGE  SOURCE/UNKNOWN  PHOTOGRAPHE 


A  tecnologia  prende  cada 
vez  mais  a  atenção  das 
crianças,  e  fica  difícil  ne- 
gar a  elas  o  direito  de  co- 
mer enquanto  assistem  à 
TV.  É  nessa  hora  que  acon- 
tecem os  maiores  aciden- 
tes: leite,  suco  e  refrige- 
rante derramados  em  ci- 
ma do  sofá.  A  solução  é 
impermeabilizar  pufes, 
poltronas,  sofás,  almofa- 
das e  todo  tipo  de  estofado 
que  tiver  em  casa  para 
proteger  os  móveis  da 
criançada. 

Além  de  proteger  contra 
a  penetração  de  líquidos  de 
consistência  aquosa  ou 
oleosa,  a  impermeabiliza- 
ção evita  que  a  poeira  fique 
alojada  nas  fibras  do  tecido 
e  na  espuma  dos  estofados, 
mantendo-os  limpos  e  na 
tonalidade  original  por 
muito  mais  tempo. 

De  acordo  com  Douglas 
Gutierres,  da  empresa  Mo- 
velimpo,  especialista  em 
impermeabilização  e  lim- 
peza de  estofados,  a  maio- 
ria dos  tecidos  pode  ser  im- 
permeabilizada, desde  que 
o  tecido  não  solte  tinta  ou 
seja  muito  frágil.  "Desloca- 


R$  340 

é  quanto  custa, 
em  média,  a 
impermeabilização  de 
um  conjunto  de  sofás 
de  2  e  3  lugares,  com 
encosto  e  assento 
fixos,  sem  almofadas. 
Esse  também  é  o  preço 
do  investimento  para 
lavagem  especializada 
do  mesmo  conjunto 
de  sofás.  Essa 
manutenção  deve 
ser  feita  pelo  menos 
uma  vez  por  ano. 


mos  uma  equipe  e  o  servi- 
ço é  feito  na  própria  resi- 
dência, depois  de  um  teste 
no  tecido",  explica. 

A  impermeabilização  é 
incolor,  não  altera  a  textu- 
ra do  estofado  e  forma 
uma  película  protetora. 
No  entanto,  algumas  subs- 
tâncias são  mais  resisten- 
tes ao  produto,  como  uri- 
na de  animais,  tintas  de 
caneta,  chocolate  e  ba- 
tom, podendo  manchar  os 
estofados,  mesmo  após  a 
impermeabilização. 


Existem  diversos  tipos 
de  produtos  específicos  pa- 
ra esse  fim,  a  diferença  está 
no  tempo  de  espera  para  se- 
cagem completa.  Os  produ- 
tos à  base  de  água  são  mais 
sustentáveis,  no  entanto, 
exigem  30  horas  de  espera 
para  utilização  do  estofado. 
Já  os  à  base  de  solvente  pos- 
suem um  cheiro  intenso, 
mas  a  secagem  total  exige 
apenas  duas  horas  de  espe- 
ra. O  líquido  usado  no  pro- 
cesso é  pulverizado  de  for- 
ma localizada  e  a  aplicação 
dura  cerca  de  50  minutos. 

Para  manter  o  estofado 
em  bom  estado  por  mais 
tempo,  é  importante  fazer 
uma  lavagem  especializada 
pelo  menos  uma  vez  por 
ano.  Um  sofá  impermeabi- 
lizado volta  ao  seu  estado 
original  de  conservação  de- 
pois da  lavagem,  já  um 
sem  impermeabilizante 
provavelmente  terá  man- 
chas que  a  lavagem  não  ti- 
ra, além  de  desbotar  as  co- 
res do  tecido. 


rvacao 


A  maioria  das  empresas  proporciona  garantia  de  um  ano  após 
a  aplicação  do  impermeabilizante.  Nesse  tempo,  o  estofado 
ainda  está  praticamente  novo,  se  conservado  corretamente: 
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Se  cair  um  liquido  sobre  o 
estofado,  utilize  papel 
absorvente  para  tirar  o 
excesso  do  líquido.  Não 
pressione  ou  esfregue  a  toalha 
de  papel  contra  o  líquido,  pois 
isso  fará  com  que  ele  penetre 
no  tecido 


Para  evitar  manchas  de 

%J  tinta  de  caneta  ou 

arranhões  com  rodas  de 

y 

carrinho,  utilize  mantas  para 

forrar  o  estofado  no  espaço 

onde  as  crianças  costumam 

ficar.  Assim,  elas  podem 

brincar  tranquilamente 

Após  a  impermeabiliza- 
ção, o  estofado  deve  ser 
limpo  pelo  menos  uma  vez 
por  semana  com  o  uso  de 
aspirador  de  pó  para  remover 
a  poeira  acumulada  sobre  o 
tecido 


metro  beleza 


www.readmetro.com 

SEGUNDA-FEIRA,  9  DE  JANEIRO  DE  2012 


O  Peles  morenas  e 
precisam  de  cuida 
verão  O  Mesmo  ai 
maior  pigmentada 
no  mínimo  o  fator 
e  reaplicar  o  pro 


ras  també: 
especiais  i 
ssoas  com 
vem  adota: 
eproteçã 
ada2h 


Elas  não  sabem  o  que  é 
"cor  de  escritório"  e  nem 
precisam  lutar  para  preser- 
var aquela  sonhada  "cor  do 
verão",  mas  nem  por  isso  as 
morenas  e  negras  estão  dis- 
pensadas dos  cuidados  es- 
peciais com  a  pele  durante 
a  temporada. 

Segundo  a  dermatologis- 
ta pós-graduada  pela  Socie- 
dade Brasileira  de  Medici- 


na Estética,  Daniela  Lan- 
dim, é  verdade  que  as  pes- 
soas com  a  pele  mais  pig- 
mentada têm  chances  me- 
nores de  desenvolver  cân- 
cer de  pele.  Além  disso, 
possuem  características  he- 
reditárias que  dificultam  o 
fotoenvelhecimento,  mas 
ainda  assim  precisam  se 
render  ao  filtro  solar.  "Para 
estas  pessoas,  recomenda- 


mos a  partir  do  fator  15  de 
proteção.  Mas  o  que  muda 
o  fator  a  ser  escolhido  é  o 
tempo  de  reaplicação". 

De  acordo  com  a  especia- 
lista, os  protetores  com  fa- 
tor 15  devem  ser  reaplica- 
dos a  cada  uma  hora  e 
meia.  Já  os  com  proteção 
FS  30  suportam  até  três  ho- 
ras sem  reaplicação. 

A  dermatologista  afirma 


também  que,  assim  como  os 
mais  branquinhos,  os  bron- 
zeados por  natureza  devem 
seguir  as  recomendações  de 
horários  apropriados  para 
exposição  ao  sol  e  usar  bo- 
nés, chapéus  e  óculos,  mes- 
mo no  dia  a  dia.  "Se  a  pessoa 
for  se  expor  ao  sol  por  um 
longo  período,  como  em 
uma  viagem  a  um  resort  ou 
ao  nordeste,  existe  ainda  a 


opção  de  aumentar  a  prote- 
ção por  via  oral.  Os  compri- 
midos atuam  tanto  na  prote- 
ção solar  quanto  no  reforço 
da  hidratação  da  pele,  mas 
devem  ser  recomendados 
por  especialistas",  diz. 

Daniela  alerta  que  além 
do  protetor,  se  hidratar  e 
se  alimentar  com  uma  die- 
ta rica  em  alimentos  crus  e 
fibras  também  é  funda- 


CHRISTOPHER  ROBBINS/IMAGE  SOURCE 

mental  para  manter  a  pele 
bonita.  "Se  todos  estes  cui- 
dados não  forem  tomados, 
e  a  pessoa  notar  qualquer 
mudança  na  coloração  da 
pele  ou  o  aparecimento  de 
pintas,  é  fundamental  pro- 
curar um  médico".  ° 
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dicas  da 
dermatologista 
Daniela  Landim 
para  deixar 
qualquer  pele 
mais  bonita 
durante  o  verão 


Chapéus 


Óculos 


O  uso  de  chapéus  e  bonés  é  indispen- 
sável. Mas  para  que  sejam  eficientes 
na  proteção  da  exposição  ao  sol  as 
abas  devem  ter  8  cm. 


Óculos  escuros  de  qualidade  ajudam 
na  proteção  dos  olhos  contra  os  raios 
solares  e  devem  ser  adotados  também 
no  dia  a  dia. 


Banho 

Os  banhos  não  devem  ser  quentes  ou 
demorados.  Se  optar  por  tomar  mais  de 
um  banho  ao  dia,  use  sabonete  no  cor- 
po todo  apenas  no  banho  principal. 


Protetores 

O  protetor  deve  ser  reaplicado  a  cada 
duas  horas.  Para  garantir  a  manutenção 
do  bronzeado,  o  hidratante  deve  ser 
recomendado  pelo  dermatologista. 


PAULO  LACERDA/DIVULGAÇÃO 


O  6a  edição  do  Verão  Arte  Contemporânea  promove  conexão  entre  diversos  grupos  culturais  que  atuam 
na  capital  mineira  O  Evento  também  debate  arquitetura  e  faz  homenagem  à  luta  pelos  direitos  humanos 


A  cultura  de  rua  e  as  mani- 
festações artísticas  tradi- 
cionais se  encontram,  a 
partir  desta  sexta-feira,  na 
6a  edição  do  Verão  Arte 
Contemporânea.  Até  o  dia 
12  de  fevereiro,  o  evento  re- 
unirá 45  atrações  variadas 
em  24  espaços  da  capital, 
como  teatros,  museus,  cen- 
tros culturais  e  galerias. 


Há  espetáculos  de  músi- 
ca, dança,  artes  visuais,  ci- 
nema e  moda,  que  prome- 
tem animar  as  férias  de 
verão  em  Belo  Horizonte.  O 
público  também  poderá 
conferir  atividades  de  gas- 
tronomia, ecologia  e,  pela 
primeira  vez,  arquitetura. 

No  campo  da  literatura, 
haverá  uma  homenagem  à 


militante  dos  direitos  hu- 
manos Helena  Greco,  mor- 
ta no  ano  passado.  Segundo 
os  organizadores,  todas  as 
atividades  são  gratuitas  ou 
a  preços  populares. 

A  proposta  do  Verão 
Arte  é  despertar  um  olhar 
contemporâneo  sobre  a 
produção  artística,  pro- 
movendo a  conexão  entre 


os  diversos  grupos  cultu- 
rais que  atuam  na  cidade. 

Um  exemplo  é  o  Duelo 
de  MCs,  que  ocorre  no 
viaduto  Santa  Tereza  e  que, 
no  Verão  Arte,  será  apre- 
sentado nos  palcos.  A  ideia 
é  estimular  novas  experiên- 
cias artísticas  com  a  partici- 
pação de  grupos  iniciantes 
e  experientes. 


O  evento  também  convi- 
da a  população  a  ocupar  os 
espaços  culturais  e  discutir 
sobre  a  arte.  "A  hora  da 
palestra  é  o  momento  do 
público  refletir  e  partici- 
par", ressalta  a  coordenado- 
ra do  projeto,  Ione  de 
Medeiros.  A  programação 
completa  está  no  site  ve- 
raoarte.com.br.  o  metro  bh 


►  Cia.  Fusion  de  Dança  apresentará 
street  dance  I 


►  Cena  de  Medéiazona  morta'  da  Cia. 
Teatro  Invertido 


Música 


DILA  PUCCINI/DIVULGAÇÃO 


HUGO  HONORATO/DIVULGAÇÃO 


Do  erudito 
ao  popular 

A  série  "Clássicos  contemporâneos"  vai 
trazer  para  o  presente  clássicos  de  J.S. 
Bach,  que  serão  executados  em  diversos 
formatos.  Além  disso,  a  abertura  do 
evento  vai  contar  com  um  show  espe- 
cial de  Flávio  Renegado,  que  subirá  ao 
palco  acompanhado  de  Donatinho  e 
Marcos  Suzano.  Outros  artistas  também 
vão  se  apresentar  no  Verão  Arte  como 
Babilak  Bah,  Graveola  e  o  Lixo  Polifôni- 
co,  Thiago  Delegado  e  Constantina.  No 
encerramento  do  projeto,  Rufo  Ferreira 
estreia  uma  peça  junto  com  a  Orquestra 
Ouro  Preto,  o  metro  bh 


Dança 

Da  rua  à 
dança  de  salão 

Diversas  vertentes  da  dança  também  es- 
tarão presentes  no  evento.  Serão  espetá- 
culos da  Cia  de  Dança  Palácio  das  Artes, 
Meia  Ponta  Cia  de  Dança,  Cia  Mário  Nas- 
cimento e  Cia  Fusion  de  Danças  Urba- 
nas. Destaque  para  o  Terceira  Dança, 
grupo  formado  só  por  idosos  que  bus- 
cam uma  nova  experiência  com  a  dança 
contemporânea.  Já  a  Incomodança  vai 
apresentar  vários  estilos  da  dança  de  sa- 
lão. Segundo  a  organização  do  Verão  Ar- 
te, a  ideia  é  introduzir  o  público  na  lin- 
guagem do  movimento  e  provar  que  ela 
não  é  incompreensível,  o  metro  bh 


Teatro 


GUTO  MUNIZ/DIVULGAÇÃO 


Experimentação 
contemporânea 

No  campo  do  teatro,  a  prioridade  é  para 
espetáculos  recentes  e  que  sejam  com- 
prometidos com  a  pesquisa  de  lingua- 
gens. São  peças  inéditas  ou  que  foram 
apresentadas  poucas  vezes.  Entre  os  pre- 
sentes, a  Cia  5  Cabeças,  os  alunos  da 
Fundação  Clóvis  Salgado,  Eid  Ribeiro, 
GOM,  Quatroloscinco,  Teatro  Invertido  e 
o  Oficinão  -  Galpão  Cine  Horto,  que  es- 
treia o  espetáculo"Zucco?".  Além  disso,  o 
seminário  "Zona  de  Diálogo"  vai  discutir 
sobre  a  cena  teatral  contemporânea,  em 
um  dos  espaços  criados  pelo  evento  para 
debater  seus  próprios  rumos,  o  metro  bh 


Gastronomia 


Celeiro  da  diversida- 
de cultural,  a  capital 
mineira  também  é 
conhecida  nacional- 
mente pela  sua  gas- 
tronomia. A  mistura 
de  sabores  também 
estará  presente  no 
Verão  Arte.  Três  res- 
taurantes unirão  a  so- 
fisticação com  o  gos- 
to popular,  com  pra- 
tos e  bebidas  para  to 
dos  os  paladares.  Par- 
ticipam do  circuito 
cultural  o  Arcângelo 
Café,  famoso  por  seus 
drinks,  o  Café  Bistrô 
Santa  Sophia,  conhe- 
cido pela  qualidade 
de  seu  café  e  o  Her- 
mengarda, considera- 
do um  dos  melhores 
restaurantes  da  capi- 
tal. Os  estabelecimen- 
tos selecionados  es- 
tão com  preços  espe 
ciais  para  o  evento. 

O  METRO  BH 


Arquitetura  é  novidade  desta  edição 


A  principal  novidade  desta 
6a  edição  do  Verão  Arte  Con- 
temporânea é  a  inclusão  da 
arquitetura  entre  os  forma- 
tos artísticos  apresentados. 
A  organização  do  evento  de- 
cidiu abrir  o  espaço  por  um 
pedido  do  público  e  dos  pró- 


prios grupos  participantes. 

O  seminário  "Cidade  Ar- 
quitetura Informal"  discuti- 
rá o  espaço  urbano  como 
um  local  marcado  pela  in- 
formalidade e  pela  desor- 
dem, tanto  em  países  desen- 
volvidos como  nas  chama- 


das nações  emergentes. 

O  encontro  será  nos  dias 
3  e  4  de  fevereiro  no  Teatro 
Klauss  Vianna  e  contará 
com  a  participação  de  pro- 
fissionais brasileiros,  do 
Chile,  Colômbia,  Espanha. 

Segundo  a  coordenadora 


do  Verão  Arte,  Ione  de  Me- 
deiros, a  ideia  é  fazer  uma 
conexão  entre  a  arquitetura 
e  o  contemporâneo.  "É  pen- 
sar sobre  o  crescimento  de- 
sordenado, pensar  a  arqui- 
tetura também  pelo  concei- 
to social  e  urbano". 


O  responsável  pelo  semi- 
nário, Carlos  Teixeira,  consi- 
dera a  oportunidade  interes- 
sante. "Espero  que  colabore 
para  o  desenvolvimento  do 
pensamento  crítico  sobre  a 
cidade  junto  aos  não  arqui- 
tetos",  destaca,  o  metro  bh 
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Na  ponta 
do  lápis 


MARCOS  SILVESTRE 


CRISE  EM  2012?  CUIDADO: 
QUEM  APOSTAR  NO  PIOR 
PERDERÁ  A  BOA  ONDA 


O ano  de  2011  marcou  o  estouro  da  megacrise  eco- 
nômico-financeira  na  Europa,  levantando  sus- 
peitas de  um  possível  contágio  aqui  no  Brasil. 
Mas  o  governo  brasileiro  reagiu  rápido,  baixou 
os  juros  e  já  começou  a  utilizar  a  reserva  de  mais  de 
R$  1  trilhão  que  nosso  país  tem  hoje  em  caixa  para  nos 
blindar  contra  o  pior. 

Nosso  crescimento  económico  no  ano  que  passou 
terá  ficado  entre  3%  e  4%,  inferior  ao  de  2010,  mas  ain- 
da maior  que  o  crescimento  dos  EUA,  por  exemplo. 
Trata-se  de  um  desempenho  bem  mais  dinâmico  que  a 
paradeira  geral  na  economia  européia.  Se  você  vive  no 
Brasil,  não  se  deixe  contaminar  por  este  papo  de  crise. 
Olhe  para  a  frente  e  para  o  alto,  siga  trabalhando  e  cui- 
dando bem  do  bolso.  O  cenário  beneficiará  quem  apos- 
tar no  melhor. 

Pode  comemorar  de  antemão,  pois  nossos  indicado- 
res econômico-flnanceiros  para  os  próximos  anos  são 
promissores:  emprego  elevado,  renda  em  ascensão,  ju- 
ros encolhendo,  inflação  "assanhadinha"  -  é  verdade  - 
mas  basicamente  sob  controle,  oferta  crescente  de  no- 
vos e  bons  produtos  -  inclusive  importados,  e  cotação 
do  dólar  em  baixa,  dando  até  para  encarar  aquela  via- 
gem internacional  e  aproveitar  as  "comprinhas"  lá  fora. 

E  quanto  a  sua  vida  financeira?  Você  tem  feito  um 
bom  planejamento  e  uma  administração  competente 
das  suas  finanças  para  poder  crescer  e  prosperar  jun- 
to com  seu  país?  Quero  lhe  propor  três  metas  para 
2012:  1)  ter  gastos  mais  económicos:  enxugar  no  mí- 
nimo 10%  das  suas  atuais  despesas,  eliminando  des- 
perdícios, 2)  ter  dívidas  mais  prudentes:  cortar  pelo 
menos  10%  de  seu  saldo  devedor,  reorganizando  seus 
débitos,  e  3)  ter  investimentos  mais  dinâmicos:  pou- 
par e  aplicar  com  inteligência  pelos  menos  10%  do 
que  você  ganha. 

Daqui  para  a  frente  o  mar  vai  estar  para  peixe.  Se 
quiser  surfar  as  boas  ondas  que  virão,  aproveite  as  di- 
cas de  nossas  próximas  colunas,  incremente  sua  edu- 
cação financeira  e  extraia  o  máximo  do  bom  momento 
económico  que  nós  brasileiros  certamente  estaremos 
vivendo  nos  próximos  anos!  Feliz  2012,  2013,  2014... 


Prof .  Marcos  Silvestre  é  Economista  com  MBA  em  Finanças  e  Controladoria  pela 
Universidade  de  São  Paulo.  Há  21  anos  atua  como  educador  e  planejador  financeiro 
especializado.  Idealizou  na  UNICÂMP  o  PROF®  Programa  de  Reeducação  e  Orienta- 
ção Financeira.  É  fundador  da  SOBREDinheiro®  Sociedade  Brasileira  de  Estudos  so- 
bre Dinheiro  e  autor  dos  bestsellers  12  Meses  para  Enriquecer  -  0  Plano  da  Virada  e 
Investimentos  à  Prova  de  Crise.  Dirige  o  site  www.oplanodavirada.com.br  e  apre- 
senta a  coluna  diária  e  o  programa  semanal  Na  Ponta  do  Lápis  na  BandNews  FM. 


Os  invasores 
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Leitor  fala 

Vagas  de  estacionamento 

Em  relação  à  carta  do  leitor  Fábio 
Sousa  Moreira,  publicada  no  dia 
27  de  dezembro,  referente  às 
vagas  de  estacionamento  da  capi- 
tal, a  BHTrans  informa  que  exis- 
tem cerca  de  20  mil  vagas  de 
estacionamento  rotativo  nas 
áreas  mais  movimentadas  de 
Belo  Horizonte,  que  possibilitam 
que  mais  de  91  mil  veículos  esta- 
cionem diariamente. 
Assessoria  de  Comunicação  e 
Marketing  da  BHTrans 

Transporte  público 

As  linhas  gerenciadas  pela  Tran- 
con  precisam  melhorar.  Moro  no- 
bairro  Tropical,  em  Contagem,  e 
considero  o  serviço  de  péssima 
qualidade.  Não  há  horário  espe- 
cial direto  BH.  A  linha  7710,  por 
exemplo,  demora  cerca  de  50  mi- 
nutos até  a  Estação  Eldorado. 
Welinton  Canazart  -  Contagem,  MG 


ITietr©  Pergunta 


Brasil  já  é  o  quarto  país  com  mais 
perfis  no  Facebook.  A  rede  social 
ainda  tem  fôlego  para  inovar? 


^       •!  I  Siga  o  Metro  no  Twitter: 

@jornal_metrobh 


@hugoaguiar3l:  Sim,  a  tendência  é 
crescer  ainda  mais  com  a 
disseminação  de  smartphones  e 
tablets  e  com  um  grande  potencial 
para  negócios. 

@raulbasgu0:  Com  certeza,  ainda 
mais  com  a  concorrência  do  Google+. 


@0lluizgonca_:  Sim,  o  Facebook  é 
uma  empresa  inovadora  com  uma 
gestão  impecável. 


metr@web 


wvtcqqixtd  fmn  bi 


Para  falar  com  a  redação:  leitor.bh@metrojornal.com.br 
Participe  também  no  Facebook:  www.facebook.com/metrojornal 


Horóscopo 


Está  escrito  nas  estrelas 


tf 


Áries  (21/3  a  20/4) 

Você  terá  boa  possibilidade  de  ganhos  financeiros.  Fique 
atento  às  notícias  e  negociações,  elas  poderão  ser  positivas 
para  o  seu  bolso.  Individualidade  estará  exaltada. 
Touro  (21/4  a  20/5) 

Agitação  e  clima  de  otimismo  das  pessoas  podem  levar  você 
a  se  descuidar  das  suas  responsabilidades.  Fique  mais  atento, 
mesmo  se  parecer  que  tudo  está  bem. 

Gémeos  (21/5  a  20/6) 

Boas  ideias  e  chances  de  ver  algum  trocado  a  mais  por  conta 
das  suas  habilidades  pessoais.  O  dia  pede  mais  de  dedicação 
individual  para  se  obter  sucesso. 

Câncer  (21/6  a  22/7) 

Impulsividade  e  falta  de  paciência  diante  dos  desafios  do  dia. 
Tenha  mais  atenção  ao  tentar  resolver  as  situações  a  sua  ma- 
neira, sem  consultar  os  outros. 


Leão  (23/7  a  22/8) 

Hoje  é  dia  de  cobrar  resultados  e  dinheiro  na  sua  mão.  Mes- 
mo que  para  isso  tenha  que  apertar  um  pouquinho  as  pes- 
soas. Porém,  evite  criar  desgastes  com  os  outros. 
Virgem  (23/8  a  22/9) 

Soluções  e  ganhos  rápidos  precisam  ser  feitos  meio  na  surdi- 
na para  não  chamar  atenção  da  concorrência.  Possíveis  con- 
vites e  acordos  positivos  podem  ser  feitos  para  você. 

Libra  (23/9  a  22/10) 

As  pessoas  podem  estar  pensando  um  pouco  mais  em  si 
mesmas  e  acabarão  não  colaborando  umas  com  as  outras. 
Evite  se  aborrecer  com  isso,  faça  a  sua  parte. 

Escorpião  (23/10  a  21/11) 

Você  terá  grandes  tiradas  e  chances  de  ganhar  algum  dinhei- 
ro extra  com  as  suas  habilidades  pessoais.  Aproveite  para  es- 
tar mais  perto  dos  parceiros  de  negócios  e  amigos. 


ti 


www.estrelaguia.com.br 

Sagitário  (22/11  a  21/12) 

Fique  de  olho  nos  seus  negócios  para  depois  não  reclamar  que 
as  oportunidades  passaram  sem  você  perceber.  Ninguém  vai  fi- 
car lhe  passando  dicas  quentes. 
Capricórnio  (22/12  a  20/1) 

Calmaria  aparante  nos  negócios  e  relacionamentos  podem  ser 
um  prenuncio  de  futuras  desavenças.  Seja  mais  atencioso  com 
os  seus  negócios  e  com  os  parceiros. 
Aquário  (21/1  a  19/2) 

Puxe  as  rédeas  dos  seus  parceiros,  hoje  pode  estar  parecendo 
tudo  muito  bem,  mas  alguns  detalhes  podem  não  estar  sendo 
cumpridos  corretamente.  Fique  de  olho. 

Peixes  (20/2  a  20/3) 

Ganhos  em  grupo  podem  acabar  chamando  a  atenção  dos  par- 
ceiros e  dar  motivos  para  que  os  mais  gananciosos  tentem  se 
passar  na  hora  de  dividir  os  lucros. 


metrocultura 
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Maria  Gadú  surge  mais 
autoral  em  novo  CD 


O  Em  'Mais  uma  Página',  oito  das  14  músicas  são  composições  da  paulistana  radicada  no  Rio 


Sopro  de  novidade  na 
MPB  em  2009,  Maria  Gadú 
dá  o  passo  necessário  pa- 
ra garantir  seu  espaço  no 
cenário  musical  brasileiro 
com  o  lançamento  de 
"Mais  uma  Página",  se- 
gundo CD  de  sua  carreira. 

Depois  de  rodar  o  Brasil 
com  a  turnê  do  álbum  que 
leva  seu  nome  e  com  uma 
série  de  shows  ao  lado  de 
Caetano  Veloso,  a  cantora 
está  muito  mais  madura. 
Prova  disso  é  o  fato  de  oito 
das  14  canções  novas  se- 
rem de  sua  própria  autoria. 

O  grande  destaque  é 
"No  Pé  do  Vento",  a  faixa 
de  abertura  -  e  foi  dela  que 
saiu  o  título  do  disco.  "Digo 
'mais  uma  página  do  mes- 
mo livro'  porque  cada  pas- 


so é  uma  página  de  uma 
mesma  história",  explica  (e 
filosofa)  Maria. 

A  cativante  "Taregué"  re- 
mete a  um  fato  curioso 
ocorrido  na  Itália.  Era  assim 
que  um  mendigo  chamava 
a  artista  toda  vez  que  a  via  - 
depois  explicaram  a  ela  que 
isso  quer  dizer  "livre". 


Regravações  e  participa- 
ções especiais  também 
merecem  atenção  especial. 
No  primeiro  grupo  estão 
"Anjo  de  Guarda  Noturno" 
(de  Miltinho  Ediberto), 
"Amor  de  índio"  (de  Beto 
Guedes  e  Ronaldo  Bastos) 
e  "Oração  ao  Tempo"  (de 
Caetano).  Já  no  segundo 
entram  "Quem?",  um  due- 
to com  Lenine,  e  "A  Valsa", 
com  o  português  Marco 
Rodrigues. 

Os  dias  de  "revelação 
musical"  estão  definitiva- 
mente ultrapassados.  Ma- 
ria Gadú  veio  para  ficar. 


Ô RAQUEL  PAULINO 
METRO  SÃO  PAULO 


Party,  and  party,  and  party 


►  DJ  Mário  Fischetti  esquentou  o  público  antes  do  show  de  Guetta 


FOTOS:  DIVULGAÇÃO 


Cantora 
Adele  ganha 
biografia 

Dona  do  título  de  nova  rai- 
nha do  soul,  a  britânica 
Adele,  de  23  anos,  ganhou 
uma  biografia  que  acaba  de 
ser  lançada  no  Brasil. 

"Adele  -  Uma  Vida"  (ed. 
Leya,  212  páginas,  R$  29,90) 
foi  escrita  por  Chas  Newkey- 
Burden  e  conta  a  trajetória 
da  cantora  desde  a  infância 
passada  com  a  mãe  até  o  es- 
trelato,  passando  pelo  mo- 
mento determinante  em 
que  lançou  suas  músicas  na 
internet,  o  metro 


David  Guetta 
agita  o  público 
em  noite  dance 


GUSTAVO  ANDRADE/METRO  BH 


O  público  lotou  o  Expominas  na  noite  de  ontem  para  conferir  a 
apresentação  do  DJ  francês  David  Guetta,  queridinho  das  estrelas 
pop.  Ele  já  remixou  canções  que  estouraram  nas  paradas  de  sucesso, 
como  do  grupo  Black  Eyed  Peas  e  dos  cantores  Akon,  Kelly  Rowland 
e  Rihanna.  Para  não  perder  um  lugar  na  festa  eletrônica,  o  público 
formou  fila  desde  cedo.  Antes  de  Guetta  subir  ao  palco,  os  DJs  Mário 
Fischetti  e  Mary  Olivetti  animaram  a  galera.  A  turnê  de  Guetta 
começou  no  dia  29  e  percorrerá  13  cidades  até  o  dia  12. 


Adriane  Galisteu 
volta  com  Muito+ 


►  Lysandro  Kapila,  Ad 


Conhecimento  prático  so- 
bre o  assunto  não  falta. 
Uma  das  personalidades 
mais  comentadas  e  foto- 
grafadas do  país,  Adriane 
Galisteu  muda  de  lado  e,  a 
partir  de  hoje,  fala  sobre  o 
mundo  das  celebridades 
em  "Muito+",  a  nova  revis- 
ta eletrônica  da  Band.  A 
atração  irá  ao  ar  de  segun- 
da a  sexta,  às  15h30. 

"Convivo  com  famosos  e 
paparazzi  o  tempo  todo.  Já 
fui  aos  principais  eventos, 
conheço  os  bastidores  das 
festas  e  admito:  adoro  apa- 


Adriane  Galisteu  e^R^^^^^^^j^^J^ 


recer",  diz  Adriane,  empol- 
gada com  o  novo  desafio. 

Ela  comandará  uma 
grande  equipe  de  apoio. 
Nos  estúdios,  terá  ao  seu  la- 
do os  apresentadores  Rita 
Batista  e  Lysandro  Kapila.  O 
toque  irreverente  ficará  por 
conta  dos  comentaristas 
Daniel  Carvalho  e  Vinícius 
Gomes. 

E  o  telespectador  tam- 
bém poderá  participar,  por 
meio  de  telefone,  internet  e 
redes  sociais.  Será  como  es- 
tar no  meio  da  badalação. 

O  METRO 
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SUPERLIGA  MASCULINA 

Mineiros 
entram 
em  ação 

Pela  Superliga  Mascu- 
lina de  vôlei,  o  Cru- 
zeiro se  deu  bem  no 
clássico  ao  derrotar  o 
Montes  Claros  por  3 
sets  a  O,  no  Poliespor- 
tivo  do  Riacho,  em 
Contagem.  As  par- 
ciais foram  de  32  a 
30;  25  a  22;  27  a  25. 

Jogando  no  Giná- 
sio do  Maracanãzi- 
nho,  no  Rio  de  Janei- 
ro, a  equipe  do  Mi- 
nas, que  chegou  a 
estar  perdendo  por  2 
sets  a  O  para  o  RJX, 
conseguiu  virar  e 
vencer  a  partida  por 
3  sets  a  2. 

Na  próxima  roda- 
da o  Minas  receberá 
o  Vôlei  Futuro  na 
Arena,  em  Belo  Hori- 
zonte. O  Cruzeiro 
vai  a  Santa  Catarina 
enfrentar  o  Florianó- 
polis. Já  o  Montes 
Claros  vai  encarar 
em  casa  o  Sesi-SP. 


O  METRO  BH 


Osvaldo  está  com  o 
pé  na  Toca  da  Raposa 

O  Jogador  confirmou  que  já  teria  acertado  até  os  salários  com  o  novo  clube  brasileiro 

O  Diretoria  celeste  enviou  um  representante  aos  Emirados  Árabes  para  oficializar  proposta 


LC  MOREIRA/FUTURA  PRESS 


►  Osvaldo  deve  ser  anunciado  nos  próximo  dias  pela  diretoria  celeste 


Novela  está  perto  do  desfe- 
cho. De  férias  em  Fortaleza, 
o  atacante  Osvaldo,  que  de- 
fendeu o  Ceará  no  último 
Campeonato  Brasileiro,  dis- 
se que  o  seu  novo  clube 
mandou  um  advogado  até 
aos  Emirados  Árabes  para 
adquirir  a  sua  liberação  jun- 
to ao  Al-Ahli. 

Na  semana  passada,  o 
presidente  do  Cruzeiro,  Gil- 
van  de  Pinho  Tavares,  decla- 
rou que  o  único  clube  brasi- 
leiro que  enviou  um  advo- 
gado para  negociar  com 
atual  time  do  atacante  foi  a 
Raposa.  O  dirigente  celeste 
afirmou  também  que  o  Cru- 
zeiro tem  a  preferência  do 
jogador  para  uma  transfe- 
rência. Além  de  Osvaldo,  o 
atacante  Walter,  do  Porto, 
também  poderá  fechar  com 
o  Cruzeiro  nesta  semana. 

Pela  segunda  rodada  do 
Copa  São  Paulo  de  Futebol 
Júnior,  o  Cruzeiro  goleou  o 
Mirassol,  por  5  a  1,  e  está 
praticamente  garantido  na 
próxima  fase  da  competi- 
ção. A  Raposa,  que  enfrenta 
hoje  o  já  eliminado  Améri- 
ca (SP),  lidera  o  grupo  A 
com  6  pontos  conquistados. 

O  METRO  BH 


América  vence 
e  avança 
na  Copinha 


DEBBY  CESARE/FUTURA  PRESS 


Pela  Copinha,  jogando  no 
Estádio  José  Louveira  Nu- 
nes, em  Louveira  (SP),  o 
América  venceu  ontem  o 
Sete  de  Setembro  (MS)  por  2 
a  O,  e  garantiu  sua  classifi- 
cação para  a  próxima  fase. 
Com  6  pontos  no  grupo  K,  e 
já  classificado,  o  Coelho  en- 
cara o  Audax,  na  próxima 
quarta-feira. 

Mesmo  debaixo  de  chu- 
va, os  jogadores  da  equipe 
principal  do  América  de- 
ram continuidade  ontem 
nos  trabalhos  aeróbios  da 
pré-temporada,  em  prepa- 
ração para  as  competições 
no  ano  de  centenário  do 
clube.  Enquanto  os  goleiros 


►  Timeja  esta  classificado 
para  próxima  fase  f 


fizeram  uma  avaliação  de 
carga  máxima  na  academia, 
o  restante  do  grupo  foi  para 
ocampo.  o  METRO  BH 


Atlético  pode  confirmar  hoje 
dois  reforços  para  temporada 


WESLEY  SANTOS/FUTURA  PRESS 


O  meia  Damián  Escudero 
não  apareceu  na  apresenta- 
ção do  elenco  do  Boca  Jú- 
nior. A  imprensa  argentina 
destaca  que  o  atleta  já  teria 
acertado  sua  transferência 
para  o  Galo.  O  diretor  de  fu- 
tebol do  Atlético,  Eduardo 
Maluf,  já  havia  informado 
que  anunciaria  hoje  duas 
contratações.  Além  de  Escu- 
dero, o  lateral-esquerdo  Ávi- 
ne  também  deve  ser  confir- 
mado. 

Pela  segunda  rodada  do 
grupo  R  da  Copa  São  Paulo 
de  Futebol  Júnior,  o  Galo 
empatou  com  o  Criciúma- 
SC,  no  útlimo  sábado.  O  Ga- 
lo enfrenta  amanhã  o  Des- 
portivo Brasil.  A  equipe  pre- 
cisa vencer  para  se  garantir 
na  próxima  fase.  o  metro  bh 
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Tite  é  o  primeiro 
desfalque  do  Timão 


O  Técnico  do  Corinthians  passa 
por  cirurgia  inesperada  e  vai  ficar 
10  dias  sem  treinar  a  equipe 
O  Ele  passou  mal  após  treino 
na  manhã  de  sábado 


LÉO  BARRIL ARI/FRAME/FOLHAPRESS 


O  Corinthians  ganhou  no  fi- 
nal de  semana  o  primeiro 
desfalque  de  2012.  E  não  foi 
nenhum  jogador  que  sofreu 
lesão.  Quem  ficará  no  esta- 
leiro durante  alguns  dias  se- 
rá o  técnico  Tite.  O  treina- 
dor gaúcho  foi  submetido  a 
uma  cirurgia  de  hérnia  in- 
guinal na  noite  de  sábado. 

Segundo  a  assessoria  do 
clube,  após  comandar  o 
treino  em  um  dos  campos 
do  CT  pela  manhã  de  sába- 
do, Tite  procurou  os  médi- 
cos se  queixando  do  mal-es- 
tar.  Para  surpresa  de  todos, 
ele  recebeu  a  recomenda- 
ção de  fazer  a  cirurgia  e,  pa- 
ra não  perder  o  início  da 
temporada,  optou  por  reali- 
zá-la no  mesmo  dia. 

O  técnico  recebeu  alta  na 


manhã  de  ontem  e  deixou  a 
unidade  do  Morumbi  do 
Hospital  São  Luiz,  onde  es- 
tava internado. 

De  acordo  com  boletim 
médico  divulgado  pelo  hos- 
pital, o  técnico  do  Corint- 
hians passa  bem.  Para  acele- 
rar a  recuperação,  Tite  deci- 
diu se  recuperar  no  CT  do 
Corinthians,  onde  terá  acom- 
panhamento total  dos  médi- 
cos do  clube,  segundo  a  as- 
sessoria de  imprensa.  A  ex- 
pectativa é  que  ele  volte  a  co- 
mandar os  treinos  do  Corint- 
hians em  cerca  de  dez  dias. 

A  hérnia  inguinal  é  a 
saída  de  uma  alça  do  intes- 
tino através  de  um  orifício 
que  se  formou  na  parede 
abdominal  na  região  da  vi- 
rilha. O  METRO 


►  Tite  passa  bem  após  ser  submetido  à  cirurgia 


ASDFASDFASDFASDF 


►  Carlos  Alberto  teve  passagem  apagada  pelo  Bahia 


Palmeiras 
não  acerta 
com  Carlos 
Alberto 


Mesmo  depois  de  ser  apro- 
vado nos  exames  médicos  e 
conversar  com  o  técnico 
Luiz  Felipe  Scolari,  o  meia 
ficou  mais  distante  do  clu- 
be. Isso  porque,  ontem,  o 
presidente  palmeirense, 
Arnaldo,  Tirone,  revelou 


que  as  partes  não  chega- 
ram a  um  acordo.  O  Palmei- 
ras teria  oferecido  um  con- 
trato de  risco  ao  jogador 
que  ainda  avalia  os  valores 
e  as  condições  propostas 
pelo  clube. 

O  METRO 


CHRIS  HYDE/GETTYIMAGES 
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►  Murray  e  outro  troféu 


Murray 
conquista 
seu  220  ATP 

O  escocês  Andy  Murray, 
número  4  do  mundo,  co- 
meçou o  ano  em  grande  es- 
tilo. Ontem,  ele  conquis- 
tou o  Torneio  de  Brisbane, 
na  Austrália,  após  derrotar 
o  ucraniano  Alexandr  Dol- 
gopolov  por  2  sets  a  (6/1  e 
6/3).  Foi  o  22°  título  do  te- 
nista na  ATP  (Associação 
dos  Tenistas  Profissio- 
nais). O  METRO 


Breves 


United  bate 
City  no 

clássico  inglês 

VINGANÇA.  O  Manchester 
United  não  devolveu  a 
goleada  por  6  a  1  que  so- 
freu do  rival  no  ano  pas- 
sado, mas  ontem  venceu 
o  clássico  da  cidade  por 
3  a  2  e  eliminou  o  City 
da  Copa  da  Inglaterra.  O 
adversário  dos  Diabos 
Vermelhos  na  próxima 
fase  será  o  Liverpool. 
Quem  também  avançou 
foi  o  Chelsea  que,  com 
dois  gois  do  volante  bra- 
sileiro Ramires,  derrotou 
o  Portsmouth  por  4  a  0. 

#  METRO 

Juventus  e 
Milan  brigam 
pela  ponta 

ITALIANO.  A  Juventus  ven- 


ceu o  Lecce  por  1  a  0,  fo- 
ra de  casa,  e  manteve  a 
liderança  com  37  pontos. 
A  equipe  de  Turim  está 
ao  lado  do  Milan,  que  ba- 
teu o  Atalanta  por  2  a  0, 
e  também  alcançou  a 
mesma  pontuação. 

O  METRO 


metroesporte 
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Fluminense  apresenta 
R.  Caetano  hoje 


Após  uma  longa  novela,  o 
Fluminense  apresenta  hoje, 
de  forma  oficial,  o  seu  novo 
diretor  executivo  de  fute- 
bol, Rodrigo  Caetano. 

O  ex-dirigente  do  Vasco 
terá  o  primeiro  contato 
com  o  elenco  do  Tricolor 
carioca  em  Mangaratiba- 
RJ,  onde  a  delegação  reali- 
za a  pré-temporada. 

Caetano,  que  foi  anun- 
ciado na  última  sexta-fei- 
ra,  já  fala  como  profissio- 
nal do  clube.  "O  projeto  e 
os  objetivos  apresentados 


Breves 


Rómulo  fora 
da  estreia 

VASCO.  Uma  lesão  no  pé 
direito  obrigará  o  vol- 
tante  Rómulo,  segundo 
o  departamento  médico, 
a  ficar  fora  das  primei- 
ras três  partidas  do  Vas- 
co em  2012.  Jumar  tam- 
bém está  machucado. 
Ontem,  pela  Copa  SP  de 
futebol  júnior,  o  time  de 
São  Januário  derrotou  o 
Remo-PA  por  2  a  1  e, 
com  seis  pontos  em 
duas  partidas,  pratica- 
mente garantiu  sua  clas- 
sificação para  a  próxima 
fase  da  competição. 

O  METRO 

Jogo-treino  em 
Saquarema 

BOTAFOGO.  No  próximo 
domingo,  às  16h,  em  Sa- 
quarema, na  Região  dos 
Lagos,  o  Botafogo  fará 
um  jogo-treino  contra  o 
Boavista.  A  diretoria  es- 
pera fechar  hoje  a  con- 
tratação do  lateral-es- 
querdo  Rojas,  de  28 
anos,  campeão  da  Copa 
Sul-Americana  de  2011 
pela  Universidad  de  Chi- 
le. O  METRO 

Sereias 
podem  voltar 

FEMININO.  Uma  semana 
após  o  Santos  anunciar  o 
fim  do  futebol  feminino, 
uma  ajuda  do  governo  po- 
de retornar  as  atividades 
da  categoria.  OjDresidente 
do  clube,  Luis  Alvaro  de 
Oliveira,  conversou  com  o 
ministro  do  Esporte,  Aldo 
Rebelo,  que  tem  interesse 
em  ajudar  o  time  a  man- 
ter as  Sereias,  o  metro 


pelo  presidente  Peter 
Siemsen,  pelo  vice-presi- 
dente Sandro  Lima  e  pelo 
Dr.  Celso  Barros  (presiden- 
te da  Unimed)  foram  defi- 
nitivos para  que  eu  acei- 
tasse esse  desafio.  Fui  con- 
vidado para  assumir  essa 
função  no  clube  após  en- 
cerrar meu  último  traba- 
lho e  será  uma  honra  ter  a 
oportunidade  de  agregar 
minha  experiência  como 
diretor  executivo  ao  traba- 
lho já  existente  no  Flumi- 
nense", disse,  o  metro 


Ciclismo: 
argentino 
ganha 
no  Rio 

O  argentino  Francisco  Cha- 
morro venceu  ontem  a  Co- 
pa América  de  Ciclismo, 
prova  de  12,2  km  com  che- 
gada no  Aterro  do  Flamen- 
go. Os  brasileiros  Roberto  Pi- 
nheiro da  Silva  e  Nilceu  Apa- 
recido dos  Santos  termina- 
ram em  segundo  e  terceiro 
lugar,  respectivamente.  A 
prova  teve  participação  de 
138  atletas.  Chamorro  tam- 
bém foi  vencedor  da  Copa 
América  em  2009.  No  femi- 
nino, a  vitória  foi  da  brasilei- 
ra Valquiria  Pardial.  o  metro 

Fia  luta 
pela  vaga 

Pela  última  rodada  da  pri- 
meira fase  da  Copa  SP  de  fu- 
tebol júnior,  o  Flamengo  en- 
tra em  campo  hoje,  às  2 lh, 
contra  o  São  Carlos-SP.  O  ti- 
me precisa  da  vitória  para 
continuar  com  chance  de 
classificação  para  a  próxima 
fase.  o  metro 

Luiz  Lima 

vence 

Travessia 

Luiz  Lima  e  Débora  Maes- 
trelli  venceram  ontem  a 
"Travessia  dos  Bravos", 
que  abriu  o  calendário  na- 
cional de  maratonas  aquá- 
ticas em  2012.  A  prova  de 
4,4  km  em  mar  aberto,  dis- 
putada por  cerca  de  500 
atletas,  terminou  na  Praia 
de  Ipanema,  o  metro 


De  quem  é  a  bola? 


WILLIAN  V0LC0V/NEWS  FREE/FOLHAPRESS 


RICARDO  SAIBUN/AGIF/FOLHAPRESS 


RICARDO  N0GUEIRA/F0LHAPRESS 


O  Fifa  divulga  hoje  o  vencedor  da  Bola  de  Ouro  2011 0  Messi  é  o  grande 
favorito  O  Neymar  está  cotado  no  Premio  Puskas  O  Marta  luta  pelo  hexa 


Acontece  hoje,  às  llh  (ho- 
rário de  Brasília),  em  Zuri- 
que, na  Suíça,  a  cerimonia 
de  entrega  do  premio  Bola 
de  Ouro  Fifa  2011,  desti- 
nado ao  melhor  jogador 
da  última  temporada. 

A  disputa  está  entre  o 
argentino  Lionel  Messi,  do 
Barcelona,  o  português 
Cristiano  Ronaldo,  do  Real 
Madrid,  e  o  espanhol  Xavi, 
também  do  Barça. 

Messi  -  novamente  o 
grande  favorito  -  foi  o  ga- 
nhador em  2009  e  2010. 


Antidoping 


A  votação  para  a  escolha 
do  campeão  é  feita  por 
jornalistas,  técnicos  e  ca- 
pitães das  seleções. 

Apesar  de  não  ter  ne- 
nhum brasileiro  entre  os 
indicados  a  melhor  joga- 
dor do  último  ano,  o  país 
está  representado  em  ou- 
tras duas  categorias. 

A  meio-campo  Marta  - 
vencedora  nos  últimos 
cinco  anos  -  concorre  ao 
título  de  melhor  jogadora 
ao  lado  da  japonesa  Ho- 
mare  Sawa  e  também  da 


norte-americana  Abby 
Wambach. 

Neymar,  que  figurou  na 
lista  prévia  dos  melhores 
do  mundo  entre  os  23  me- 
lhores, também  pode  vol- 
tar da  Europa  com  um  tro- 
féu. Graças  ao  golaço  mar- 
cado contra  o  Flamengo, 
no  último  Campeonato 
Brasileiro,  o  craque  do 
Santos  concorre  ao  Pre- 
mio Puskas,  dedicado  ao 
autor  do  gol  mais  bonito 
de  2011. 

Exclusivamente  para  es- 


ta categoria,  o  público  po- 
derá decidir  o  vencedor. 
Basta  acessar  o  site  da  Fifa 
(www.fifa.com)  e  escolher 
o  seu  predileto. 

O  evento  ainda  home- 
nageará outras  categorias, 
como  as  de  melhor  treina- 
dor de  futebol  masculino 
(o  favorito  é  Pep  Guardio- 
la,  do  Barcelona)  e  femini- 
no, Premio  Presidencial, 
Fair  Play  e  a  seleção  dos 
melhores  de  2011  em  ca- 
da posição. 

O  METRO 


►  Invicta  há  12  lutas 


Lutadora  se  defende 

Pega  no  antidoping  por  uso  da  substância  anabólica 
estanozolol,  a  lutadora  de  MMA  Cris  Cyborg  disse  que 
usou  um  suplemento.  "Estava  tendo  dificuldades  em 
perder  peso  e  usei  um  suplemento  dietético  que  eu 
estava  certa  de  que  era  seguro"  afirmou  no  Facebook. 


Alex  Silva  diz 
que  Fia  ainda  lhe 
deve  dinheiro 


O  zagueiro  Alex  Silva  afir- 
mou ontem  que  o  Flamen- 
go ainda  lhe  deve  dinheiro 
referente  a  luvas  e  direitos 
de  imagem.  Por  outro  lado, 
o  jogador  garantiu  que  o 
atraso  de  pagamento  não 
provocou  sua  ausência  no 
dia  marcado  para  a  reapre- 
sentação  do  elenco. 

"Existe  mesmo  esse  atra- 
so, essa  pendência,  não  pos- 
so mentir  e  dizer  que  não 
tem.  Mas  um  problema  em 


família  foi  o  motivo  de  ter 
me  reapresentado  depois", 
disse  Alex  Silva  ao  site  Glo- 
boesporte.com. 

O  jogador  afirmou  ain- 
da que  atraso  de  paga- 
mento "não  é  o  fim  do 
mundo". 

"Não  sou  o  único  aqui 
com  esse  problema.  Estou 
focado  no  trabalho,  não 
posso  misturar  as  coisas", 
completou  o  zagueiro. 

O  METRO 


